


Angst Furcht




Bedenke



ANGST



Empfindest Du ofters Angst?

Weitere Losungen







Meine Antwort:







Welche Angste gibt es?

Wovor haben wir Angst?




Wovor hast DU Angst?

Positive Beispiele der Angst




Weitere positive Beispiele

Was wurdest Du machen, wenn Du keine krank-
machende Angst mehr hattest?




Hier als Beispiel fur Dich:

* korperlich:

e beruflich:




e Familie und Kontakte:

 Weitere Zukunft, Sinn des Lebens, Tod, Gott:













https://bottequin-supervision.de/
booking-page/
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